AVANI : e
Partitiger aux EXErcices encas .. € SEisSme

pour acquerir les hons réflexes

—

Aux premiéres secousses : Puis
Eloignez-vous des fenétres et Avant les répliques : il
s Evacuez et tenez-vous éloigné(e)

foez- é z *électricité. A
protégez-vous la téte avec les bras. Coupez le gaz et I'électricité de tout ce qui peut tomber :

Abnte;z-vous i [neuble solide ou corniches, fils électriques, cheminées...
dans 'encadrement d’une porte.

EN BORY DE MER, REGAGNER AU PLUS VITE LES HAUTEURS EN CAS 1" UN EVENTUEL TSUNAMI !




